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4. Dezember 2025   Chlausobet (weitere Infos folgen…)    

 
 
12. Februar 2026   Schmudo: Achtung, fertig, Fasnacht… 

 
 
28.02./01.03. 2026 Skiwochenende auf der Dornbirnerhütte im 

Skigebiet Bödele bei Schwarzberg AT. 
Organisatorin Lisbeth Frischknecht, weitere 
Infos folgen !     
    

 
18. April 2026   Prellballturnier der Männerriege 
 
Mai/ Juni 2026   separater Trainingsplan Fit und Fun 
 
30. Mai 2026   Sport Fit- Tag in Kaltbrunn SG       
 

 
 
13. Juni 2026 Volleyball und Turnwettkampf am Appenzeller 

Kantonalturnfest Herisau 
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19./20./21. Juni 2026  Appenzeller Kantonalturnfest Herisau 
            
     

     
 
 
09. Juli 2026   Sommerplausch mit der Männerriege  

 
16. Juli 2026   Sommerprogramm, separates Programm folgt 
 
13. August 2026   Beginn nach den Sommerferien 
 
16. August 2026   Schwägalp-Schwinget 
 

  
29. August 2026   Turnerreise: Organisatorin(-nen) gesucht??  
 

   
                                                                                                                     
01.Oktober 2026   Viehschau 
 

 
      
19. November 2026  Hauptversammlung Frauenriege       
 


